lakberendezés

Akadalymentes konyha

Egyre tobbet hallani a kézépiletek aka-
dalymentesitésérél - ennek révén biztosit-
haté, hogy a mozgassériltek is kézlekedni
tudjanak az épiiletben, 6nalléan hasznalni
tudjak a berendezéseket. Legalabb ennyire
fontos odafigyelni a mozgassériltek ottho-
naban a sajatos igényeikre, tobbek k6zott
a konyha berendezésekor. A Ligno Novum
kiallitas kisérérendezvényeként a MABUK
(Magyar Butoripai Klaszter) altal megren-
dezett el6adas a konyha tervezése soran
figyelembe veendé szempontokat, alkal-

mazhaté megoldasokat tekintette at.

Egy akaddlymentes konyha ter-
vezése elStt mindenképpen kiva-
natos, hogy néhdnyszor lassunk
kerekes székes egyént életvitel
kézben, lehetsleg konyhai kézeg-
ben is. S&t, tanulsagos kiprébadlni,
mennyire mésok a térbeli vi-
szonylatok ebbél a helyzetb8ll A
tervezés sordn kitGzoétt cél, hogy
a funkciénak a legtokéletesebben
megfeleljen, megkdzelithets és
elérheté legyen minden beren-
dezési targy.

A konyha elrendezése

A konyhdt tébb csalddtag is hasz-
nélhatia egyidejileg, akik eltérd
képességekkel birnak, igy a leg-
specidlisabb igényeket is ki kell
elégitenie a terveknek. A legjobb
erre a célra az U illetve az L alako

konyhakialakitds. Emellett legyen
biztonsagos, kényelmes, &nallé
haszndlatra alkalmas, és esztéti-
kus. A méretezések szempontjd-
bél igen elényds, ha ismerjik a
haszndlé személyét és méreteit.
Ha erre nincs lehet8ségiink, akkor
atlagot vegyiink figyelembe. Elséd-
leges a kerekes székes mozgds
helyigénye, és hogy mindent a
legrévidebb Uton el lehessen érni.
Fontos a forduldsi sugdr ismerete,
ami éltalédban 150 cm.

Ajénlott berendezési
megolddsok

Legyenek térdszabad pultok,
kihozhaté munkafeliletek vagy
dllithaté illetve gombnyomassal
irényithaté pultasztalok. A térd-
szabad pultok alatt fiskok nem

A belsé hurokvonal a kényelmes elérési tdvolsdgot, mig a kiilsé
hurokvonal a legnagyobb elérési tdvolsdgot jeléli a nék és férfiak
esetében.

A pultok alatt hagyjuk szabadon helyet, hogy a mozgdssériilt személy a kerekesszékkel a pult ald gurulhasson
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antikvitds

lehetnek, esetleg gérgés-kihuz-
haté tdrolé rekeszek, egyénre
szabottan.

A dugaszolé aljak, taviranyité
gombok elhelyezése elérhets,
biztonsdgos helyen, a munkapult
sikjghoz kézel, esetleg hatlapba
sillyesztve ajdnlott. A szekrények,
polcok, téroldk, ha méd van r4,
atlatszé anyagbél késziljenek.
A legalacsonyabb elem 30-40
cm mélységnél lejjebb ne legyen,
és a legmagasabb is 120 cm
alatt elhelyezve idedlis. Hasznos
a siillyesztheté polcok, tarolék
alkalmazdsa, de alul érzéke-
I8 gombokkal, hogy semmit ne
nyomjanak &ssze. Alkalmazhaték
még vendéglapok, melyek a mun-
kapult alé betolhaték. Az ajtés
vagy fidkos szekrények mobilok,
hozhaték, gurithaték legyenek.
A f8z8lapok és a mosogaték ald
ne tegyink semmit, hogy aldjuk
lehessen gurulni. Az étkez8pult
magassdga 75-80 cm legyen,
vagy erre a magassdgra lehessen
siillyeszteni.

Szag- és pdaraelszivékbél célszerd

Figgdlegesen mozgathaté felsészekrény

tavvezérls tipust beépiteni, de en-
nek hidnydban a munkapulirél kap-
csolhaté is tokéletesen megfelel. Ha
kiln étkez8helyiség van, ne legyen
qjté és kiszéb kozottik. Elényds
megoldds az ovdlis étkez8asztal,
mivel igy nincsenek sarokiitkdzések,
és j6 a helykihaszndlds.

Az egyéb fogyatékos-
ségok figyelembevétele

Megkiildnbéztetést kivan az a
probléma, hogy a nem kerekes

székes, hanem tdmaszt, botot
vagy jarékeretet haszndalék
csak fél kézzel tudjak kezelni a
botorokat.

Kiilén megoldds szitkséges a gyen-
gén laték és vakok konyhabitorai-
ndl az érzékelhetd vonalvezetésre
- esetlegesen az egyes elemeknél
példaul f8z8lap, vizesblokk stb.
kiképezhets kidomborodé jelzés,
amely tapintdssal felismerhetéen
utal a funkciéra. Természetesen a
veszélytjelentd konyhai gépeknél,
berendezéseknél (példaul a tiz-

helynél) fontos, hogy a szédmukra
kifejlesztett eszkdzt vegyék meg,
épitsék be, ami esetleg hangjel-
zéssel is figyelmeztet a veszélyes
kdzelségre.

A jdv8re nézve az tinik idedlis-
nak, ha mér az épitész vagy a
belséépitész olyan épileteket
tervezne, ahol a bels8 térképzés
eleve ezeknek a sajdtos kéve-
telményeknek a figyelembevé-
telével térténne, beleszdmitva
az elektromos hdalézat olyan
kiépitését, ahol a dugaszolé alj-
zatok a megfelel magassagban
helyezkednek el.

Tudomésom szerint fiatal épité-
szek mar dijakat is nyertek ilyen
tervekkel. Fontosnak tartandm,
hogy az érintett szakemberek
egymdsra taldljanak, és ne kiildn-
kilsn kizdjenek meg azért a célért,
hogy legaldbb a mikrokérnyezet
ténylegesen akaddlymentes legyen
a sérijlt vagy halmozottan sérilt
emberek szdmara.

Macsali Zsolt

e
Termeloi daron

KOZVETLENUL A GYARTOTOL
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kedvezd dron vasaroljon On is
FA BUTORGOMBOKAT és
FOGANTYUKAT
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Mindségi 3D PVC vakuum
4 r
FOLIAK
BUDAPESTIRAKTARROL, KIS TETELBEN IS

kifuto foliak arkedvezménnyel

ROXAN® képviselet: AMZO Hungdria Kft.
Tel: (1)-2913837, (30)-2019240

_ BUTORAJTO igényeseknek a GYﬂRTf)T()l !

6 év tapasztalattal |

“Nem részhen fa, nem iurnéru:u" ez nem olyan,
ez UMODI TOMORFA BUTORAJTO!”

* Egyedi méret( és alaky fa qjtok!
e Faragott ajték (egyedi mintval is)

o R6vid hatéridsk
I:uk-:ir raktarral uznnnul]




